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Rotas de escape para o
abandono rapido

Por Carlos Cotta Rodrigues

A:en genharia da seguranca contra
incéndio visa reduzir ao minimo as
perdas decorrentes da situacfio, atuando
tanto na prevengio quanto na protegio
contra o incéndio, para a salvaguarda de
vidas humanas e do patriménio, em todos
os campos da atividade humana. No que
se refere a seguranca dos ocupantes em
edificagdes, um tema de destaque € a ga-
rantia de rotas de escape adequadas para
o abandono rdpido e seguro do local.

Dentro desse tema, pessoas com
necessidades especiais, como os cadei-
rantes, véem a escada de seguranga nio
como um ambiente que lhe dard protegdo,
mas como um desafio. Para eles, tanto a
escada com seus degraus quanto a sua
prépria mobilidade se tornam obstdculos
a serem superados. Pensemos agora em
um idoso, que possui o peso da idade
em seus ombros, fazendo-o ter uma ve-
locidade de deslocamento muito menor
que a de uma pessoa de 20 ou 30 anos.
Tal idoso serd o responsédvel em diminuir
em muito a velocidade de deslocamento
vertical no interior da escada.

Toda a edifica¢@o deve possuir meca-
nismos de sustentabilidade, ou seja, pre-
ver a necessidade de todos os seus ocu-
pantes, bem como quando da necessidade
de ag¢do externa (Corpo de Bombeiros),
e dispor de solugdes para garantir sua
sobrevida. Idosos, enfermos, portadores
de necessidades especiais sdo pessoas
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que habitam as edificagdes, e os siste-
mas de seguranga devem ser projetados
para atendé-los em suas necessidades,
apresentando solugSes adequadas para
sua admissdo, tanto quanto para o seu
adequado abandono.

Em determinadas edificacdes tal pro-
blema desponta como uma preocupacio
constante. Os hospitais necessitam de
mecanismos mais velozes e seguros de
abandono. O triste exemplo do Hospital
das Clinicas € um alerta para os demais.
E, quanto mais verticalizada a edificagfio,
maior o tempo de permanéncia dessas pes-
soas, que necessitam de trato especial para
manter sua dignidade e integridade.

Militando na drea de seguranca
contra incéndio hd quase duas décadas,
primeiramente no efetivo gerenciamen-
to de sinistros, salvamento e resgate, ¢
atualmente na coordenacdo de normas
da ABNT com textos técnicos e elabo-
rando projetos e executando obras de
seguranga contra incéndio, pude assimi-
lar conhecimentos multidisciplinares.
Tais conhecimentos me dfo a certeza de
que ainda temos que caminhar muito no
Brasil para que possamos nos alinhar aos
paises citados como de primeiro mundo
no quesito conscientizacdo de seguranga
contra incéndio.

Os marcos histéricos j4 hd muito estio
consolidados como Andraus, Joelma e
Grande Avenida, que vitimaram centenas

de inocentes desinformados dos riscos
que rondavam diariamente seus locais de
trabalho, ou seja, tais fatos provocaram
grande mudanga na consciéncia cole-
tiva. Tanto € que, apds tais catdstrofes,
cddigos de obras foram revistos e as
legislacdes estaduais, adequadas s novas
tecnologias.

Entendeu-se que a prioridade € a
garantia de nosso maior bem, a vida
humana, invertendo-se um conceito
arraigado de protegdo ao patriménio.
Aprendeu-se que o fogo ndo € o principal
inimigo, ¢ sim a fumaga, bem como o
desconhecimento de seu surgimento, que
necessita de aviso imediato, por meio
de detectores de incéndio, que serdo os
primeiros a alertar a comunidade usudria
de seu inicio.

O passo seguinte € garantir que essa
populagdo possua treinamento adequado
para abandonar suas dreas, tendo-se a
certeza de que as rotas de escape, quer
sejam horizontais ou verticais, estardo
livres das fumagas téxicas. Atualmente
acordamos para uma realidade: a popu-
lagdo usudria das edificacdes € cada vez
mais idosa e, com o advento de legisla-
¢Oes de inclusdo social, muitos portado-
res de necessidades especiais comegam
a fazer parte da nossa moldura urbana.
Moldura essa que nfo estd adaptada para
dar garantia 4 sua integridade e, de forma
sustentdvel, permitir a utilizacdo dos
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meios urbanos, quer sejam externos (ruas
e avenidas) ou internos (edificagées).
Muito jd avangamos, mas deveremos
nos empenhar ainda mais para resolver
questdes mais complexas, relacionadas
a compreensdo da movimentacdo da
fumaga. Durante minha funcio de co-
ordenador dos trabalhos que resultaram
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na norma brasileira NBR 14.880 e na
implantacdo da primeira instrugfo téc-
nica na América Latina, pelo Corpo de
Bombeiros do Estado de Sdo Paulo, do
assunto “Movimentacdo da fumaca em
edificagdes através da pressurizacio de
escadas de seguranga”, passei a estudar
0 assunto com mais dedicacdo. Apds os
eventos de 11 de setembro no World
Trade Center, nos Estados Unidos,
e na pesquisa constante dos even-
tos relatados posteriormente, nio
poderemos fechar os olhos para tal
realidade, ou seja, a dificuldade em
se realizar o combate ou salvamento
em grandes edificacdes.

Cada dia que pensamos em solu-
¢Oes mais adequadas, a fim de que
possamos desvendar as intrincadas
armadilhas dessa ciéncia que € o
incéndio, mais préximos estaremos
de nossos semelhantes. Uma destas
solugdes € a pressurizagio de elevado-
Ies, ou seja, por mecanismo de equi-
pamentos (ventiladores) promove-se
amovimentacdo da fumaca no sentido
inverso do abandono da populacdo
usudria e principalmente longe das
rotas de escape, como as escadas e 0s
elevadores, facilitando, assim, a fuga
das pessoas. Uma inovadora solugio,
e que apresenta novo desafio, ou seja,
o de mudar e influenciar positivamen-
te 0 comportamento dos profissionais
de todo o Brasil.

Com isto, ficou evidente que as
rotas de escape, hoje consolidadas,
ndo atendem aos minimos requisitos
de seguranga tao desejados. Escadas
de seguranga que sdo rotas de fugas e
permitem a entrada de fumaca nfo sdo
eficientes para edificacdes verticaliza-
das, como € o caso de escadas aprova
de fumaca através de antecimaras.

Para isto, observa-se que o projeto
¢ execucdo de um elevador pressuri-
zado ndo ¢ a solucdo para todos os
problemas modernos nas grandes
edificacdes. Muitas falhas ainda
existem, mas com certeza € a solugio

pesquisada e utilizada por muitos paises.
Constatei, no desenvolvimento do meu
trabalho, diversas tecnologias de outras
regides, conceitos de maior tecnologia e
maiores restri¢des. Fiquei muito préximo
de estudos de diversos pesquisadores,
que trabalham com tal aspecto da segu-
ranca contra incéndio desde meados de
1960. Muito tempo e muita experiéncia
em diversas literaturas. Adaptar solucées
¢ testd-las serd uma fase que deveremos
descortinar. O que néo podemos permitir
€ o aprendizado doloroso, ou seja, que
ocorra um grande incéndio em uma des-
sas torres do tipo “arranha-céus”, com
diversas mortes e feridos, para, de novo,
relembrando Andraus e Joelma, afirmar-
mos: “Alguma coisa deve ser feital”.

Aplicando o conhecimento hoje,
imediatamente, ainda teremos tempo
para usufruir desses frutos, pois todos
pretendemos envelhecer. Ou seja,
seremos os usudrios de nosso préprio
trabalho. O sistema de pressurizagfo
de elevadores se for bem projetado e
executado, com as técnicas adequadas
€ com manutencgdo e testes necessdrios,
certamente proporcionard menos riscos,
como o direcionamento da populagido
para o desconhecido, ambientes toma-
dos por fumaga, ou congestionados por
causa da necessidade de transportar
— com velocidade reduzida — o publi-
co portador de necessidades especiais
ou 1dosos.

O Corpo de Bombeiros também terd
maiores chances de debelar o incéndio,
ou atender 4 emergéncia com maior
rapidez, caracteristica essa denominada
“tempo-resposta”, reconhecida mundial-
mente como fator de sucesso ou fracasso
de qualquer institui¢fo. ’
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