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Controle de fumaca:
quando instalar?

SEGUNDO LEGISLACAO PAULISTA, EDIFICACOES COM MAIS DE 60 METROS DE ALTURA,

SUBSOLOS E EDIFICIOS SEM ABERTURAS PARA O EXTERIOR DEVEM INSTALAR SISTEMA
DE CONTROLE DE FUMACA

POR EMILIA SOBRAL | redacacz@cipanet.combr
FCTOS OSIRIS BERNARDING | DIVULGAGAO
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A asfixia provocada pela fumaca
¢ o principal motivo das mortes cau-
sadas por incéndios. Segundo estatis-
ticas internacionais, mais de 80% das
mortes nesses sinistros ocorrem por
conta da fumaca e nfio por conta do
calor. A quantidade de fumaca capaz
de intoxicar o ser humano ocorre em
décimos de segundos apos o inicio do
incéndio. A fumaca originaria de um
incéndio possui uma forga de ascensdo
que se propaga pelo ambiente. No sen-
tido vertical, a propagacio da fumaca
¢ maior que no sentido horizontal. Na
direco vertical (escadas), a velocida-
de de propagac¢fio da fumaga situa-se
entre 2,0 m/s e 3,0 m/s enquanto que
na direcdo horizontal (corredores) esta
em torno de 1,0 m/s. Além disso, a
velocidade de propagacio serd maior
a depender da diferenga de tempera-
tura. Assim, a velocidade de propa-
gaco pode atingir muitos andares e
pdr em risco indmeras pessoas que
ndo podem escapar horizontalmente,

1. Em esnigios inkicis, @ fumaga do incéndio
subird rapidamente para 0 espoca do tem

Acantonamento
da fumaga

“Plume” de fumaga

2 A fumaga se destaca de farma lateral abaixo
da reto, distante dd fonte do incéndi.

mas apenas verticalmente, pelas rotas
de fuga, principalmente pelas escadas
de seguranca. Quanto maior a altura,
maijor a permanéncia dessas pessoas
nessas rotas de fuga verticais ¢ menor
a sua velocidade de deslocamento. Ao
se espalhar pelo ambiente, a fumaca
funciona como uma armadilha, pois
compromete a visibilidade das vitimas
de um incéndio.

Alegislagio de prevengdo e comba-
te a incéndio do Estado de Sdo Paulo,
que & considerada uma das mais rigoro-
sas do Pafs, passou a exigir a adogdo de
um sistema de controle de fumaca nas
edifica¢tes por meio do Decreto Esta-
dual n° 46.076/2001. O grande objetivo
desse sistema é justamente garantir a
visibilidade da rota de fuga.

O sistema de controle de fumaga,
natural ou mecanico, propicia a retirada
de fumaca e calor, evitando que pessoas
inalem os gases decorrentes do incén-
dio, e permite que elas enxerguem as
rotas de escape, para possibilitar ou fa-

3 Mesmo em grandes edificacies, pode @
fumaga se gcumula em questdo de minutos

. Entrada de ar
= externo

Sistema de controle de fumaga funcionando adequadamente com entrada de ar,
acantonamento da fumaga e retirada da fumaga na cobertura.

Fisica relacionada & movimentagéo da fumaca do incéndio

cilitar o abandono. A retirada da fuma-
ca permite ainda ao bombeiro enxergar
e atacar o foco do incéndio, facilitando
sobremaneira os trabalhos de extingdo.
O controle de fumaga € um sistema de
grande efetividade na seguranca contra
incéndio. Entdo, quais 0s critérios ¢ pa-
rimetros para torné-lo obrigatorio?

Major Frank Itinoce,
do Corpo de Bombeiros de Sdo Paulo

O texto da lei de 2001, que obri-
gou o uso de sistema de controle de
fumaca nas edificagdes, foi atualizado
pelo Decreto n° 56.819/2011. A Ins-
truciio Técenica 15 (IT-15) do Corpo
de Bombeiros paulista também dis-
pde especificamente das estratégias de
controle de fumaca. Segundo o major
Frank Itinoce, do Departamento de Se-
guranca Contra Incéndio do Corpo de
Bombeiros de Sdo Paulo, existem trés
situacdes em que é obrigatdrio o Sis-
tema de Controle de Fumagca: edifica-
¢des com mais de 60 metros de altura
(item 4.2 da IT-15 do Decreto Estadual
n° 56.819/11; subsolos com ocupacdo
que se enquadre nos casos descritos
no item 3.3 da IT-15 ou na tabela 7
do Decreto Estadual n® 56.819/11; e p
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edificacdes sem janelas, ou seja, que
ndo possuem aberturas para ventilagio
diretamente para o exterior (item 6 da
IT-15). “Nas duas tltimas situagdes,
pode ocorrer a necessidade de controle
de fumaga para edificagdes com altura
inferior a 60 metros”, explica.

Segundo ele, os requisitos mini-
mos sdo descritos no item 4 da IT-15,
que € um sistema de controle de extra-
¢do (mecanica ou natural) de fumaca e
gases oriundos do incéndio e um siste-
ma de controle de entrada de ar (ven-
tilagdo), devidamente balanceados e
feitos com material resistente ao calor.
Para facilitar a instalagiio do sistema
de controle de fumaca, a tabela 2 do
anexo A dessa mesma IT especifica os
locais dentro da edificagio onde deve
ser prevista a protecao.

O major Itinoce lembra que o sis-
tema de controle de fumaca, de forma
parcial, foi adotado pelo CBPMESP
desde a publicagdo em 2000, da Ins-
trucdo Técnica CB-010/33/99 Pressu-
rizagio de Escadas de Seguranca, ba-
seada na parte 4 da Norma Briténica
BS-5588. “O conceito e a aplicagio
desse sistema de controle em toda a
edificac@o foram adotados com a pu-
blicagio da IT-15 “Controle de Fuma-
¢a” do Decreto Estadual n® 46.076 de
31 de agosto de 20017, afirma.

LOGICA DOS 60 METROS

Segundo Walter Negrisolo, coro-
nel da reserva, foi o Corpo de Bom-
beiros de Sdo Paulo que publicou
gssa norma pioneira para a producéo
de sistemas de controle de fumaca
no Brasil. “A exigéncia desses siste-
mas ja era tratada de forma indcua
porque nio era regulamentada na le-
gislagfio do Rio de Janeiro de 1975.
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Coronel Walter Negrisolo,
da reserva do Corpo de Bombeiros
de Sdo Paulo

Com a produgdo da IT-15/2001
surgeni um pardmetro ¢ uma tecno-
logia para “como se produzir esses
sistemas. A vertente dessa norma foi
a regulamentagdo francesa, que foi
usada até 2011, quando a IT-15 fo1
reformulada”, conta. Ele explica que
as ITs regulam o “como” se produz
um sistema de controle de fumacga,
seja natural, seja mecénico.

Segundo explica Negrisolo, ini-
cialmente, o controle de fumaga era
obrigatério em subsolos com ocu-
pacio humana e atrios, permitindo
aumento nas distincias méximas de
caminhamento a ser percorrido para
se alcancar um lugar seguro (fora da
edificacdo ou uma escada de seguran-
ca), além dos edificios elevados com
mais de 60 metros de altura.

“A logica para a exigéncia de con-
trole de fumaga em subselos € que a
fumaca ndo possui meios de escape,
tornando o ambiente mais perigoso a
vida. No caso dos dtrios, porque espa-
lham a fumaca por toda a edificacio,
com os mesmos efeitos. A permissao
para o aumento das distdncias maxi-
mas de caminhamento, porque um
ambiente sem fumaga permite percor-
rer maiores distincias de forma segu-
ra. A logica para os 60 metros, que

¢ um valor aleatdrio, ¢ a de que um

edificio mais alto serd mais perigoso.
Mais perigoso porque gerara mais fu-
maga e por esse motivo se exige esse
sistema?”, indaga Negrisolo.

Pata ele, a exigéneia de sistermna de
controle de fumaga, em funcéo da altu-
ra, ndo possui logica. “Dizer que quanto
mais alto é mais perigoso ¢ certo, mas
que um sistema de controle de fumaca
em funcdo da altura é necessirio soO
teria logica se houvesse evidéncias de
que com a altura ocorreria mais fumaga
ou maior dificuldade para se caminhar
no pavimento até a escada. E isso néo
¢ verdade”, argumenta. Para ele, quais-
quer requisitos para a implantaciio de
controle de fumacga devem levar em
consideragdo a maior presenca de fu-
maca ou a necessidade de que a fumaga
gerada ndo se acumule, produzindo ris-
co, em especial & vida.

Ainda segundo Negrisolo, o sis-
tema de fumaca deve ser adotado em
edificagbes em que o risco a vida seja
alto em funcfo da possivel presenca
de fumaca, sua dificuldade para dis-
persdo ao ambiente externo ou quando
h4 grande probabilidade de se espalhar
em ambientes internos. “Nessa linha
de raciocinio, as exigéncias para sub-
solo com ocupagio humana e atrio sdo
consistentes. O aumento do ganho nas
distancias de caminhamento também,
pois, se o ambiente estd sem fumaca
ou sendo desenfumagado, é possivel
percorrer maiores distincias ou per-
manecer mais tempo sem ser atingido
por esse elemento nocivo”, explica.

O major engenheiro Carlos Cotta
Rodrigues, da reserva do Corpo de
Bombeiros do Estado de S#o Paulo,
também argumenta sobre a nfo exi-
géncia legal do sistema de controle de
fumaga para edificacdes com menos
de 60 metros de altura. “A evolucdo )
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natural de qualquer legislagiio é sem-
pre o aumento dos rigores. O que ocor-
reu com o controle de fumaga foi inex-
plicavelmente o inverso. Isso ¢ uma
pena e acredito que muitas vidas serdo
perdidas por tal equivoco na legislagio
atual. Sera que edificagdes com 39,9
metros sdo mais seguras que edifica-
¢bes com 60 metros? Serd que locais
de reunido de publico, como o Anhem-
bi, em Sdo Paulo, nio merecem siste-
mas de controle de fumaca de acordo
com critérios internacionais?”, indaga.

FEle recorda que o tema “controle
de fumaga” em edificacdes iniciou-se
em 1996, quando solicitou a abertu-
ra de uma comissdo de estudos para
o desenvolvimento de uma Instrucdo
Técnica de Pressurizagio de Escadas
de Seguranca. “Conseguimos aprovar
a Instrugdo Técnica que foi denomina-
da como IT-10. Apds isso, iniciamos o
trabalho de elaboragdo de uma NBR,
que ¢ a atual, revisada recentemente e
em processo de votacdo das alteracdes
na ABNT, NBR14880”, diz.

Cotta explica que o controle de fu-
maca atende a filosofia internacional
de protecdo 4 vida. “Quando uma edi-
ficagdo nfio atendia o caminhamento
méaximo de rota de fuga estabelecido
pela NBR9077, recorria-se ao critério
de instalacdo de controle de fumaca e
sistema de detecciio de incéndio. Se
garante que o incéndio serd rapida-
mente detectado ¢ que as rotas de fuga
possuirdo controle de fumaga, ¢ logico
o raciocinio de que o caminhamento
nessa rota de fuga pode ser ampliado,
uma vez que em tal local nio havera
fumaca agredindo as pessoas, Impos-
sibilitando a visualizacio do sistema
de iluminagdo de emergéncia e sina-
lizagdo. Tais concepedes sio critérios
internacionais”, afirma.

Para ele, o atual decreto mudou
drasticamente tais consideracdes. No
decreto em vigor, o critério para a ins-
talagdo de sprinkiers é para edificagdes
acima de 30 metros e para controle de
fumaga somente para edificac@es acima
de 60 metros. Hoje, a legislagiio permite
que o caminhamento seja muito maior,
lastreado pelo sistema de sprinklers.
“Nenhuma legislacio mundial aceita
tal critério, quer seja Life Safety Code
(Cddigo de Seguranca a Vida America-
no), Aproved Document B ou BS9999
(todos da Inglaterra) ou demais legisla-
¢Oes europeias”, justifica.

Major engenheiro Carlos Cotta Rodrigues,
da reserva do CBPMSP

Ainda sobre a alteracio da legisla-
¢do, Cotta explica que o decreto ante-
rior citava uma tabela em que o cami-
nhamento e rota de escape podiam ser
ampliados se houvesse controle de fu-
magca. “Segundo o novo decreto, € per-
mitido um caminhamento de 120, 130
e até 140 metros, que nfio existe em ne-
nhuma parte do mundo, se a edificagio
tiver sprinklers. Ou seja, hoje hi uma
interferéncia direta de sprinklers”, diz.

Segundo ele, o sistema de controle
de fumaga (incluindo-se a pressuriza-
¢do de escadas, de elevadores e de dreas
de refigio), no mundo inteiro, ¢ voltado
4 preservacdo da vida, mas nio exclu-
sivamente, podendo também proteger a

estrutura da edificagdo. “E até a criaciio
da IT de Pressurizacio de Escadas e de
Controle de Fumaca ndo havia a cultura
de protecdo a vida. Sempre os conceitos
eram voltados para a protecio ao patri-
monio”, considera,

SUSTENTABILIDADE E
CONTROLE DE FUMACA

Para Cotta, o controle de fumaca
deve sempre ser adotado nas edifi-
cagbes e 0s arquitetos tm um papel
fundamental nessa solugdo. “Se os
arquitetos comegarem a incorporar
os conceitos de protegio 4 vida em
seus projetos, as solu¢des integradas
de sustentabilidade certamente faci-
litardo a incorporagfio de sistemas de
controle de fumaca com custos mais
baixos para as edificacdes”, acredita.
Exemplo dessa estratégia de projetop
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s30 os sistemas naturais de controle
de fumaca que podem ser utilizados
na vida util da edificagdo como ele-
mentos de iluminagio natural e con-
trole da temperatura interna. “Se 0
arquiteto utilizar toda a sua capacida-
de de criagdo podera desenvolver so-
lucdes definitivas para as edificacdes
sem custo adicional ao incorporador”,
afirma. Em muitos paises é comum a
edificagdo ser construida ja com o
conceito de sustentabilidade atrelado
ao controle de fumaca. O shed (tipo
de estrutura utilizada em coberturas
de construgdes industriais para facili-
tar a iluminag#o e ventila¢do de fabri-
cas) ¢ um exemplo que se deixou de
adotar nas edificacBes, principalmen-
te depdsitos e industrias. Tal solu¢do
construtiva ja € por si uma solucio
para ventilagdo, iluminacdo e de con-
trole da movimentagio da fumaca.
Segundo ele, o controle de fumaga
deve ser empregado onde pessoas ndo

24 . Incéndio « wwwcipanetcom.br

Shopping com cortina de acantonamento para conter a fumaga em ¢aso de incéndio

conhecam 0s ambientes em que estdo,
como shopping centers, onde existe
grande potencial de carga de incéndio,
amplos ambientes, grandes extensdes
de corredores, com interferéncias para
a sinalizaciio de orientacdio a popula-
¢io, descontrole da mobilidade (idosos
e portadores de deficiéncias); locais de
reunifio de publico com capacidades de
populagio usudria acima de um deter-
minado nimero (normalmente acima
de 500 pessoas); terminais de passa-
geiros (metrd) e tineis, ambientes em
subsolo e com grande movimentagdo
de veiculos, o que dificulta a movimen-
tacdo da fumaga que, normalmente, em
incéndios, fica estagnada; prédios ad-
ministrativos e publicos, onde a popu-
lacio flutuante ¢ grande ¢ onde existe
grande possibilidade de que o tempo de
abandono da populagdo seja prejudica-
do por conta, também, da presenca de
idosos e pessoas portadoras de deficién-
cias; hospitais e prédios assemelhados,

onde nfo se pode sequer pensar na reti-
rada de pessoas, que é o caso de doentes
e pessoas nas UTIs.

“Oriento a populacdo a verificar

seus planos de sande. Somente aceitem
ser internados em edificagGes com mais
de 60 metros de altura. Pelo menos 14
havera sistema de protecdo ao patrim6-
nio (sprinkler) e sistemas de proteg@o a
vida (sistema de deteccdo e controle de
fumaga)”, ironiza. Ele conta que reali-
zou, Tecentemente, um projeto de pres-
surizagdo de escadas para um hospital,
pois havia sofrido com um incéndio no
subsolo e a fumaca subiu pelos eleva-
dores e chegou ao quarto andar. “Por
nuita sorte conseguiram combater ©
incéndio e a fumaga ndo passou aos
quartos. Todos também devem lembrar
o incéndio no Hospital das Clinicas, em
Sdo Paulo. Foi com grande dificuldade
que o incéndio foi controlado”, relem-
bra, acrescentando que *“ndo sou contra
o sistema de sprinkler, tanto que, nos
calculos que dimensionamos para comn-
trole de fumaca, se tiver sprinkler, sa-
bemos que o tamanho do incéndio serd
menor. O controle de fumaca néo atra-
palha o sprinkler”, argumenta Cotta.

O major Cotta questiona o critério
da lei que determina a exigéncia do sis-
tema de controle de fumaca acima de
60 metros, e fala sobre as indistrias € 0s
depdsitos que sdo edificagbes que po-
dem ndo ter essa altura, mas deveriam
necessitar de sistemas de controle de
fumaga por conta de suas grandes areas.
O controle de fumaca facilita a locali-
zacio do foco do incéndio, bem como
diminui a temperatura, garantindo, por
um tempo maior, a acdo dos bombei-
ros. “Muitos incéndios s3o perdidos por
conta de nio s localizar o foco € muitos
bombeiros morrem por Ndo Conseguir
se deslocar com seguranca em locais si-
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nistrados. Na minha opinifio, o controle
de fumaga € imprescindivel para prati-
camente todas as edificagdes”, afirma.

Cotta evidencia que o sistema de
sprinkler possui um importante papel
no cendrio mundial, mas continua
sendo o de protecdio ao patriménio.
“Entendo que o sistema de sprinkler
¢ muito importante quando pensa-
mos em diminuir o tamanho do in-
céndio, além de instalarmos sistemas
de detecgdo e de controle de fumaga.
O sprinkler diminui o tamanho do
incéndio e, com ecerto cuidado, di-
minui a quantidade de fumaca. Mas
também causa seu resfriamento e seu
espalhamento. Como exemplo, cito
um incéndio no Shopping Center Ibi-
rapuera, em S3o Paulo, onde ocorreu
um incéndio em uma relojoaria. O in-
céndio foi contido e mantido na loja,
e ndo debelado (ou seja, o sprinkler
manteve o incéndio dentro da loja,
mas ndo o extinguiu). A fumaca se
esfriou e foi para o andar inferior do
shopping. Isso atrasou as operacdes
de combate ao incéndio pelo Corpo
de Bombeiros, uma vez que as equi-
pes combatiam a fumaga, sem saber
onde estava o incéndio. A remogio da
fumaga ou o seu gerenciamento deve
e sempre sera de responsabilidade do
controle de fumaca. Esse € o conceito
correto”, argumenta,

Oincéndio da
boate Kiss em Santa
Maria (RS) é um
exemplo recente de
tragédiaem que a
baixa visualizacao

causada pela fumaca
resultou em grandes
proporcoes. “Muitas
vitimas foram para o
banheiro pensando
que se tratava de
caminho para a
saida. Nao interessa o
mecanismo de retirada
da fumaca, natural
OU mecanico, quer
seja para peguenas,
médias ou grandes
edificacdes, o que é
importante ressaltar
€ que o profissional
deve possuir
capacidade técnica e
experiéncia para se
utilizar das diversas
op¢des do controle de
fumaca’, diz.

DEFESA DA LEGISLACAO ATUAL:
ANOS DE EXPERIENCIA

J& o major Itinoce defende a atual le-
gislagdo paulista e reitera que o controle
de fumaga deve ser adotado em algumas
situagdes e se restringir aos seus paré-
metros. Primeiro, é necessario calcular

0 tempo de evacuacio para comparé-lo
com o tempo de propagacio da fiimaca.
O célculo deve considerar, por um lado,
0 nimero de pessoas que o ambiente
comporta e o tempo de desocupaciio do
local e, por outro, o tempo necessrio
para que o ambiente encha de fumaca.
“Com relacfio ao que pode ser feito em
pequenas edificagdes, basta cumprir as
exigéncias das tabelas do Decreto Esta-
dualn® 56.819/11, pois sdo fruto de anos
de experiéncia em combate a incéndios
¢ a protegdo ¢ proporcional & demanda
de cada ocupagfio e tamanho de edifi-
cagdo em caso de sinistro”, argumenta.
Para ele, independentemente da altura, a
grande vantagem do sistema de contro-
le de fumaga ¢ aumentar o tempo para a
retirada das pessoas do interior da edi-
ficacdo e, por conseguinte, aumentar o
mimero de vitimas salvas e diminuir as
sequelas do fogo e da fumaca. “Néo hap
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desvantagens na imnstalagio de sistema
de controle de fumaga, entretanto, al-
guns projetistas podem argumentar que
o sistema de controle de fumaca tem um
custo elevado. Outro detalhe importante
¢ que o sistema deve agir apenas no co-
mego do sinistro, apenas para a retirada
dos ocupantes, néio devendo ser utiliza-
do apds a saida das pessoas, pois 0 insu-
flamento continuado do ar vai aumentar
a alimentacio de oxigénio do préprio
sinistro”, explica. Ele destaca ainda que
o controle de fumaca ¢ apenas parte de
um conjunto de a¢des integradas para a
seguranca contra incéndio.

Segundo Itinoce, o Corpo de
Bombeiros exige que os proprietarios
atendam ao decreto, que especifica os
sistemas de protegdo e combate a in-
céndios mais adequados as diferentes
edificagdes. “O sistema de sprinkler

Venezianas no imével possibilitam a extragdo de fumaca em caso de incéndio

¢ para a protec@o de patriménio, mas
ndo impede de proteger a vida tam-
bém, na medida em que diminui a
temperatura e ajuda a dispersar a fu-
maga”, explica.

SOLUCOES DE CONTROLE DE FUMACA

Basicamente, os sisternas de con-
trole de fumaca podem ser naturais ou
mecanicos. O “natural” refere-se aos
recursos de projeto como aberturas no
teto, forros acumuladores de fumagca e
compartimentagdio de ambientes, que
independentemente do porte da edifi-
cacdo podem ser implantados. Nessa
estratégia de ventilacio, o sistema se
equilibra naturalmente, ou seja, quan-
to mais calor mais exaustdo. Além
disso, é um sistema de baixo custo,
de manutengfo simples ¢ serve para a

ventilaciio natural em dias normais. A
desvantagem, porém, é que o fluxo de
ar pode ser afetado pelas condigdes de
pressdo e diregio do vento.

Ja a ventilagio mecénica ¢ feita
com equipamentos como exaustores
direcionais com motor elétrico ou até
ar-condicionado, que podem ser usa-
dos como sistemas de controle de fu-
maca, revertendo-se sua agéo, isto €,
detectado um incéndio, eles trabalha-
riam na extracfo. No caso de ar-con-
dicionado, como um sisterma de exaus-
tdo da fumaga, € preciso tomar alguns
cuidados no dimensionamento dos du-
tos. Os materiais de aco ndo resistem
a0 aquecimento do incéndio € podem
acabar deformando. O ideal ¢ utilizar
dutos de aluminio. Projetos mais com-
plexos utilizam o controle mecénico,
porque a operagio independe da altura
da construcdo, das correntes térmicas
¢ da pressdo de vento. Além disso, o
desempenho ¢ previsivel e repetitivo.
No Brasil, o alto custo desses equipa-
mentos inviabiliza essa solucdo. Os
ventiladores que liberam fumaca na
parte superior da edificacdo s30 asso-
ciados a barreiras para restringir o es-
palhamento da fumaga. “Para o Corpo
de Bombeiros ndo ha problemas sobre
0 uso ou nio do sistema de ar-condi-
cionado, principalmente considerando
o item 4.1.3.1 da IT-15 (a escolha do
sistema € critério do projetista), entre-
tanto, & preciso relembrar que o siste-
ma adotado deve atender 2 logica de
funcionamento descrito no item 4.1.4
da IT-15 e os materiais empregados
devem atender aos pardmetros do item
§ da parte 2 daIT-15", observa. @
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